PADETI PATI SAU SUNKIU METU?

E KOLPING MOKYMAI KAIP VISUOMENE GALI

Ukrainos patirtis: atsparumo pamokos Lietuvai
Lektorius — Vasyl Savka (Kolping Ukraina)

1. Jvadas
Laba diena, mieli Kolpingieciai, draugai, kolegos ir partneriai.

Man didelé garbé bati Siandien su Jumis, kad ir nuotoliu, ir papasakoti, kaip Ukrainos visuomené
gyvena, kokiy sunkumuy kyla Ukrainos Zmonéms ir ko jie iSmoko nuo Rusijos plataus masto
invazijos 2022 m. vasario mén.

Noreciau nuoSirdziai padekoti Lietuvos Kolpingo draugijai uz kvietima ir galimybe pasisakyti. Jusy
parama ir solidarumas nuo pat Sio siaubingo karo pradzios (Linos Kalibataités Zinute gavau 2022 m.
vasario 24 d., 10:12 val.) labai daug reiSkia, todél esu be galo dékingas uz galimybe pasidalyti su
Jumis visais savo patirtimi, kuri tik dar labiau pabrézia humanitarinés pagalbos, bendruomeniy
veiklos ir visuomeninio solidarumo svarbg.

Mdasy diskusija vadinasi,,Kaip visuomené gali pati sau padéti sudétingu laikotarpiu?“, ir ji i$ ties
labai aktuali. Tai, kg patyréme mes, néra tik vienos tautos tragedija, bet ir svarbus pavyzdys, kaip
bendruomenés, netekusios praktiSkai visko, gali susiorganizuoti ir iSgyventi, kad iSsaugoty
Zmogiskajj oruma.

Prasidéjus karui sugriuvo daugybeé sistemuy: vieSosios institucijos, logistika, net elementarios rysSiy
priemongés. Bet atsirado ir kazkas naujo — nejtikétinas Zmoniy gebéjimas susiburti ir veikti kartu.

Siandien a$ noriu Jums papasakoti apie Ukrainos visuomenés poky¢&ius nuo karo pradzios, apie tai,
kokias emocijas iSgyvenome, kokios institucijos nustojo veikusios, kaip reagavo NVO sektorius,
kokios pagalbos reikéjo labiausiai, kaip sugyvenome su kolaborantais ir galiausiai — kas mums
padéjo ir tebepadeda iSgyventi §j ilgg ir sudétinga kara.

2. Pirmosios dienos. Sokas ir transformacija

2022 m. vasario 24 d. 5 val. ryto ukrainiecius visoje Salyje pazadino sprogimy garsai.

Emocijos. Pirmosiomis karo valandomis Zzmonés iSgyveno Soka, baime ir sumisima. Jie klauseé: ,,Ar
tai i$ tikryjy vyksta? Ar tai sapnas?“ Seimos suskubo pakuoti dokumentus, drabuZius ir maista. Kai
kurie pasislépé rusiuose, kiti nieko nelaukdami bégo.

Kasdienybés nebeliko. VieSasis transportas sustojo. Uzsidaré mokyklos ir vaiky darzeliai.
Vaistines uzpludo panikuojanciyjy minios — Zmonés desperatiSkai bandé jsigyti vaisty ,,juodai
dienai“. Prekybos centruose per kelias valandas nebeliko duonos, druskos ir degtuky.

Masiné priverstiné migracija. Keliuose i$ Kyjivo ir Charkivo susidaré keliolikos kilometry eismo
spustys. Gelezinkelio stotys buvo perpildytos. AS asmeniskai prisimenu, kad traukiniuose j Lvivag



arba Cernivcius §imtai Zmoniy stovéjo susispaude vagonuose po kelias valandas, su vaikais ant
ranky.

Bet po poros dieny nutiko kazkas ypatingo.
Zmoniy baime pakeité VEIKSMAS.

Pavyzdziui, Kyjivo gyventojai pylé smelj j maiSus ir state kilnojamas barikadas sankryzose.
Mykolajivo miesto savanoriai valandy valandas stovejo eilése, kad galéty duoti kraujo suzeistiems
kariams. Vakary Ukrainoje Seimos savo namuy duris atveré nepazjstamiems pabegéliams iS ryty.

Mokytojai paverté mokyklas priedangomis.
IT specialistai klré interneto svetaines, kad galéety valdyti humanitarine pagalba.
Net mazi vaikai rinko pinigus kariy Salmams.

Atrode, kad visa tauta staiga suprato:
»Mes visi turime prisiimti atsakomybe. Mes visi esame valstybé.“

Peréjimas nuo individualios baimés prie kolektyviniy veiksmy buvo Ukrainos moralinio
pasiprieSinimo pradzia.

3. Kokie buvo pirmieji visuomenés pokyciai?
1. Pasitikéjimas ir solidarumas

Prie$ invazijg ukrainiecCiai daznai skundési dél mazo pasitikeéjimo politikais, institucijomis ir net
vienas kitu.
TacCiau per kelias dienas pasitikéjimas ir solidarumas tapo musy didziausiais iStekliais.

Pamenu istorijg, kurig man papasakojo apie netoli Zytomyro esantj kaima. ISsijungus elektrai,
kaimynai, kurie anksc¢iau beveik nesikalbgjo, pradéjo kartu gaminti maistg ant lauzo. Tie, kas turéjo
generatorius, dalijosi jais su kitais. Netrukus jie jau gelbéjo pabégélius i§ kaimyniniy miesty.

Visoje Salyje Zmoneés kure tarpusavio pagalbos pokalbiy grupes ,,Telegram“ ir ,Viber® programélése.
Pavyzdziui, kazkas paraSydavo: ,,Mano mamai Charkive reikia insulino.” Per kelias minutes
nepazjstamasis i$ Lvivo atsakydavo: ,,Galiu iSsiysti rytoj.“

Batent taip atrodé solidarumas — nematomos pasitikéjimo gijos, laikancios tautos likima.
2. Pasikeite prioritetai

Prie$ karg Zmoniy gyvenimai sukosi apie karjera, keliones ir vartotojiskg patoguma. Bet staiga visi
Sie dalykai nebeteko reikSmeés.
Naujieji prioritetai buvo labai paprasti: saugumas, Siluma, maistas, vaistai ir rySys.

Mano draugas, jaunas sékmingo verslo savininkas, pasake: ,,Anks¢iau matavau sekme pajamomis.
Dabar - iSsaugotomis gyvybémis.“
Jis uzdaré savo parduotuve ir jo naujuoju darbu tapo humanitarinés pagalbos pakavimas.

Pasikeite prioritetai gyvenimui suteiké nauja prasme. Zmonés suZinojo, kad laime nesa ne turtai, o
galimybé dalintis su kitais tuo, ka turi.

3. Tapatybés transformacija

Karas taip pat pakeité Ukrainos tapatybe.



Iki 2022 m. buvo diskutuojama apie Salies kalbg, istorijg ir politikg.
Po 2022 m. vasario 24 d. tos diskusijos nebebuvo prasmingos. Zmonés, kalbantys ukrainiegiy, rusy,
Krymo totoriy ar vengry kalbomis, visi kartu stojo kaip vienas.

Pavyzdziui, Charkive, kur dauguma gyventojy yra rusakalbiai, jprasti miestieCiai paéme j rankas
ginklus ir sustabdé rusy tankus priemiestyje.

ISgarséjo vieno vyro pasakyta fraze: ,Visa gyvenimag kalbéjau rusiskai. Bet dabar tiksliai Zinau, kas
esu — a8 esu ukrainietis.”

Karas iStryné pavirSutiniSkas ribas ir atskleide visiems bendras vertybes: oruma, laisve ir meile
tévynei.

4. Socialiniy ir valstybés struktiiry griutis ir adaptacija prasidéjus karui Ukrainoje

2022 m. vasarj Ukrainoje prasidéjes plataus masto karas paskatino neatidélioting ir visapusiska
socialiniy ir valstybés struktury transformacijg. Staigus smurto protrukis supurté kasdienj Salies
gyvenima, sugriaudamas nusistovéjusig socialine tvarkg, ekonomines sistemas ir valdymo
mechanizmus. Pirmosiomis karo savaitémis paaiskéjo, kokios trapios buvo tam tikros strukttros ir
kaip skubiai visuomené privaléjo prisitaikyti, kad iSgyventy.

Neatidéliotinas socialinis poveikis

Prasidéjus karui, Ukrainos visuomené susiduré su rimta psichologine ir socialine krize. PilieCiai
patyré masine priverstine migracija, jy asmeniniam saugumui iSkilo gresme ir jie nebegaléjo gauti
pagrindiniy paslaugy. Tradiciniai socialiniai rySiai — kaimynystés, mokyklos ir darbovietés — buvo
suardyti, milijonams Zmoniy pabégus is konflikto zony. Bendruomenés susidure su iSSukiu, kaip
palaikyti sanglauda, kai buvo atskirtos Seimos ir suiro socialiniai rySiai.

Visuomenés emocinis atsakas buvo labai jvairus — nuo baimeés ir nerimo iki solidarumo ir pilietinio
susitelkimo. Daugelis Zmoniy iSgyveno trauma ir bejegiSkuma, taciau tuo pat metu kilo kolektyviniy
veiksmy banga: savanoriai organizavo evakavimo marsrutus, skirsté pagalbg ir jrengé laikinus
bastus. Sis dvilypumas, pasireiskes, viena vertus, panika, o kita vertus, pasipriesinimu, i§ry$kino
visuomeneés gebéjima prisitaikyti net esant ekstremaliam spaudimui.

Valstybés strukturos streso akivaizdoje

Ukrainos valstybé susiduré su didziuliu spaudimu, kai jprastg valstybés valdyma sutrikde karas.
Pagrindinés institucijos — savivaldybés, teisésauga, sveikatos prieziliros sistemos ir komunalinés
jmonés - buvo labai paveiktos tiek tiesioginiy iSpuoliy, tiek masinio Zmoniy judéjimo. Sutriko
tiekimo grandinés ir vieSosios paslaugos, o rySiy kanalai buvo perkrauti.

Staiga padidéjus paklausai, tam tikros struktaros i$ dalies sugriuvo. Pavyzdziui, savivaldos
institucijos fronto teritorijose nebegaléjo perkeltiems gyventojams suteikti blsto, sveikatos
priezidros paslaugy ir saugumo. Teisésaugos jstaigos ir skubiosios pagalbos tarnybos privaléjo
pirmiausia reaguoti j krize, o tik véliau imtis jprasty valdymo uzduociy. Teismy ir biurokratinés
sistemos sulétéjo, palikdamos paslaugy teikimo ir teisinés apsaugos spragy.

Adaptacija ir inovacija

Nepaisant pradinés griuties, tiek socialinés, tiek valstybés strukturos parodé pagirting gebéjima
prisitaikyti. Karas paspartino valdymo, pilietinés visuomenés ir visuomenés koordinavimo
inovacijas. Savivaldybés pradéjo naudoti skaitmeninius jrankius, kad galéty sekti perkelty
gyventojy srautus, koordinuoti humanitarine pagalba ir palaikyti pagrindiniy paslaugy teikima.
Pilietinés visuomenés organizacijos, jskaitant NVO ir savanoriy grupes, sparciai uzpilde valstybés
tiekimo, maisto produkty, vaisty ir pagrindiniy reikmeny paskirstymo spragas.



Ukrainos kariuomené ir civilinés gynybos strukttros taip pat skubiai prisitaiké, integruodamos
civilius savanorius, sukurdamos bendruomeninius teritorijy gynybos vienetus ir
decentralizuodamos sprendimy priémimo procesg, kad galéty deramai patenkinti vietos poreikius.
Adaptacijag dar labiau stiprino tarptautiné parama, kurig sudare is uzsienio gaunama pagalba,
labdara ir logistiné pagalba, kuri papilde Salies vidaus pastangas.

Visuomenés ir valstybés sinergijos pavyzdziai

Paminétinas adaptacijos pavyzdys buvo Cernivciy vietos valdZios institucijy ir Kolpingo draugijos
bendradarbiavimas. Savivaldybeé suteiké infrastruktlrg — vietos mokykla, kuri tapo laikinu 60
pabégéliy bustu, kol mes renovavome pastatg, surinkome baldus ir jrangg, koordinavome maisto
produkty paskirstyma ir vaiky prieziurg.

Fronto linijos teritorijose kariniai vienetai dirbo kartu su vietos bendruomenémis kurdami
evakavimo marsrutus ir priedangy sistemas, taip parodydami, kad valstybés ir socialinés strukttros
gali veiksmingai bendradarbiauti ypac€ sudetingomis salygomis.

Jgyta patirtis

Karo pradzia parode, kad atsparumas priklauso ne vien tik nuo formaliy valstybés institucijy, bet ir
nuo visuomenes gebéjimo organizuotis. Itin pasiteisino lanksti valdymo sistema, stiprus pilietiniai
rySiai ir skaitmeninés koordinavimo priemonés. Ukrainos patirtis aiSkiai parodo, kad Gimios krizés
akivaizdoje tradicinés struktlros gali iS dalies sugrilti, taciau gebéjimas prisitaikyti, inovacijos,
solidarumas ir decentralizuotas sprendimy priémimas padeda visuomenei bei valstybei iSgyventi ir
veikti.

5. NVO sektoriaus reakcija

Ukrainos NVO sektorius turi ilgalaike reagavimo j krize patirtj — nuo Maidano protesty iki COVID-19.
TacCiau niekas negali prilygti 2022 m. patirCiai, kai NVO visoje Salyje i$ naujo susibureé vos per 24
valandas.

1. Neatidéliotinas atsakas

Puikus neatidéliotino atsako pavyzdys yra Kolpingo socialiné virtuvé Cernivciuose, kuri pradéjo
veikti 2022 m. vasario 26 d., t. y., praéjus vos dviem dienoms po didelio masto Rusijos invazijos.
Tokia skubi reakcija parode, kaip sparciai Kolpingo bendruomené geba susimobilizuoti ir padéti
nelaiméje atsidlrusiems Zzmonéms.

Nuo pat pirmyjy dieny pagrindinis tikslas buvo paremti tuos, kuriuos labiausiai nuskriaude karas -
Salies viduje perkeltus asmenis, ligonius, veteranus ir kitus sunkumus iSgyvenancius Zzmones.

Kasdien, be jokiy pertrauky, virtuvéje pagaminama 550-600 karsty patiekaly. Iki Sios dienos
bendras skaicius jau siekia 800 000 patiekaly.

Mazos, bet labai atsidavusios darbuotojy ir savanoriy komandos déka darbas tesiamas iki Siol, jau
daugiau nei trejus metus.

Siandien Kolpingo socialiné virtuvé pagamina:
e 150 patiekaly kasdien Veterany ligoninei,
e 50 patiekaly kasdien Tuberkuliozés dispanseriui,

e 150 patiekaly Salies viduje perkelty asmeny centrui



e irlikusius patiekalus atskiriems perkeltiems asmenims bei pazeidziamiems
gyventojams, kurie j virtuve maisto pasiimti ateina patys.

Daugumai Sis maistas néra vien tik maitinimas, bet ir rupescio, solidarumo bei Zzmogiskojo rysio
Zenklas.

Kolpingo socialiné virtuvé tapo tikru atjautos ir bendruomenés pasiprieSinimo simboliu karo
akivaizdoje —ji parodo, kaip greitai Zzmonés gali susivienyti ir padéti vieni kitiems istikus krizei.

Taciau Kolpingo draugijos atsakas perzenge Sio miesto ribas.

Nuo pat karo pradzios Kolpingo Seimos visoje Ukrainoje atveré savo namy duris tiems, kam prireiké
pagalbos.

25 miestuose visoje Salyje vietos Kolpingo Seimos organizavo prieglobstj ir prieme pabégelius,
suteikdamos saugig nakvynés vieta, Silta maista ir priklausymo jausma.

Cernivciuose prieglaudos klebonijos salése, bendruomenés pastatuose ir Kolpingo draugijos
patalpose buvo sukurtos vos per keletg dieny.

Jose Zzmoneés gavo ne tik vietg apsistoti, bet ir psichologine parama ir pagalba tvarkant dokumentus
bei darbo reikalus, o vaikams buvo organizuojama speciali uzimtumo veikla.

Siose prieglaudose apsistojo tikstanéiai perkelty Zmoniy, tarp kuriy buvo mamos su vaikais,
pagyvene zmones ir nejgalieji.

Kai kurie i$ jy pabuvo tik trumpai, keliaudami j uzsienj, o kiti gyveno jose po kelis menesius, i$ leto
bandydami atkurti savo sugriautus gyvenimus.

2. Koordinavimas ir profesionalumas

Bégant savaitéms, NVO sektorius tapo vis profesionalesnis.
Tokie tinklai, kaip SpivDiia (,,Bendraveika“) ir Razom for Ukraine (,,Drauge uz Ukraing“) sukireé
skaitmenines sistemas, kad galéty valdyti uzklausas, tiekimus ir pristatymus.

Pavyzdziui, SpivDiia sujungé per 3 000 vietos iniciatyvy interneto platformoje, padédamas
paskirstyti pagalbg tarp 80 % Ukrainos regiony vos per kelis ménesius.

Savanoriy judéjimas perzengeé vien emocinés paramos ribas ir tapo iSmania, skaidria ir veiksminga
organizacija.

3. Zmogiskoji puseé

TacCiau uz kiekvienos veiksmingos NVO operacijos stovi paprasti Zzmoneés, dirbantys ypatingai
sunkiomis saglygomis.

Kai kurie i$ jy koordinavo humanitarine pagalba risiuose, vykstant apSaudymui artilerijos ugnimi.
Kiti ir toliau dirbo nuotoliu, kai ant jy miesty krito bombos.

Jauna moteris i§ Chersono man papasakojo, kaip ji organizavo evakavimo marsrutus, kai jos pacios
tévai buvo jstrige okupanty valdzioje. Ji saké: ,,Pagalba kitiems suteiké man jégy, kai, atrode, jegy
nebeturejau.”

Tas ZmogiSkasis elementas, kai skausmas virsdavo ryztu veikti, tapo moraliniu Ukrainos
pasipriesSinimo pulsu.

6. Pirmos butinosios pagalbos rusys



Pirmosiomis karo savaitémis visy pirma reikejo iSgyventi.
Visa kita — politika, ilgalaikis planavimas ir net iSsilavinimas - tapo antriniais poreikiais.

Skubiausia pagalba buvo labai konkreti:

1. Evakavimas ir transportas

Zmonéms reikéjo padéti pabégti i§ masio zony.

VieSasis transportas sustojo, o kuro trtko.

Rizikuodami savo gyvybeéemis, savanoriai privaciais automobiliais vaziavo j karStuosius taskus
evakuoti Seimy, pagyvenusiy Zzmoniy ir vaiky.

Pavyzdziui, Kyjivo regione savanoriy grupés ,,Padékime zmonéms*“ ir ,,ISgelbékime Ukraing“ sukure
evakavimo konvojus iS Buc€os ir Irpinés — vietoviy, kurios daznai buvo apSaudomos.

2. Prieglaudos

Milijonai Zmoniy buvo perkelti.

Mokyklos, vaiky darzeliai ir baznycCios per naktj tapo laikinaisiais bUstais.

Vakary Ukrainoje Zmonés atvéré savo namy duris nepazjstamiems pabégéliams, apgyvendindami
Seimas i§ Charkivo ir Mariupolio.

Ant dazno namo dury buvo iSkabintas zenklas: ,,Nemokamos lovos, maistas ir Siluma — uZeikite.”

3. Maistas ir vanduo

Tiekimo grandinés sutriko labai greitai.

Kai kuriuose miestuose buvo sugriautos ar iStustéjo kepyklos ir parduotuves.

Reaguodamos j susiklosCiusig padétj, bendruomenés organizavo kolektyvines virtuves. Jau
papasakojau apie Kolpingo virtuve. TaCiau, be abejo, tai nebuvo vienintelé iniciatyva:
Mykolajivo miesto meras jrengé lauko virtuve, kurioje buvo gaminama 3 000 patiekaly per dieng
kariams ir perkeltoms Seimoms.

Moterys kaimuose kepée ir tebekepa duong krosnyse ir dalija ja nemokamai.

4. Vaistai

Vaistinése baigési viskas, ypac triko insulino, nuskausminamuyjy ir antibiotiky.

Savanoriy tinklai pradéjo gabenti vaistus iS uzsienio.

Lvive veikiantis medicinos srities NVO Hospitallers surinko ir paskirsté reikmenis per savanorius
vairuotojus, kurie kirsdavo sienas visiSkai pakrautais automobiliais.

Sie tinklai kelis ménesius veiké kaip neoficiali sveikatos prieZitros sistema.

5. Komunikacija ir informavimas

Kitas skubus poreikis buvo rysiai.

Dauguma Zmoniy buvo atkirsti nuo iSorinio pasaulio — telefony tinklai neveike, tad gandais buvo
perduodama panika.

IT savanoriai ,Telegram“ tinkle sukuré kanalus, kuriuose buvo skelbiama patikrinta informacija apie
saugius kelius, medicinine pagalbg ir evakavimo sgrasus.

Studentai ir programuotojai tapo skaitmeniniais pagalbininkais, kurie gelbéjo gyvybes teikdami
informacija.

6. Psichologiné pagalba

Baimeé, atskirtis ir trauma atsirado netikétai ir plito greitai.
Pagalbos linijos buvo atviros psichologams, kurie patys daznai buvo perkelti asmenys ir teiké
nemokamas konsultacijas telefonu ir internetu.



Kai kurie naudojo paprastus busenos stabilizavimo ir kvépavimo metodus, o kiti sitlé grupine
terapija sléptuvese.

Visa Si pagalba atkeliavo ne iS dangaus, bet i$§ pacios visuomenés.
Paprasti Zmoneés tapo iSgyvenimo infrastrukttra.

7. Kolaboravimo klausimas
Kolaboravimo problema yra viena i$ skausmingiausiy temuy, iSkilusiy prasidéjus karui.

Teritorijose, kurias laikinai okupavo Rusijos pajegos, kai kurie zmonés bendradarbiavo su
okupantais - kartais iS baimés, kartais siekdami asmeninés naudos, o kartais tiesiog bandydami
iSgyventi labai ziauriomis salygomis.

Siomis aplinkybémis vietos bendruomenéms iskilo rimty moraliniy ir socialiniy problemuy, nes jos
turéjo spresti pasitikéjimo, saugumo ir teisingumo klausimus okupacijos laikotarpiu ir véliau.

Dauguma ukrainiecCiy niekada nesuabejojo iStikimybe savo Saliai ir bendruomenéms.

Net pavojaus akivaizdoje atsidirusiy Zmoniy pasiprieSinimas pasireiSke jvairiais bldais - jie slépé
savo kaimynus nuo persekiotojy, perdavé informacijg Ukrainos kariams arba padéjo kitiems
evakuotis.

Bendruomenés daznai rasdavo budy identifikuoti tuos, kurie bendradarbiavo su okupantais, taciau
jos taip pat sieké uztikrinti, kad kiekvienas individualus atvejis buty atidzZiai patikrintas ir
sprendziamas vadovaujantis jstatymu, o ne emocijomis.

Pavyzdziui, iSlaisvinty BuCos ir Balaklijos miesty gyventojai padéjo valdzios institucijoms tirti karo
nusikaltimus ir aptikti uz juos atsakingus asmenis.

Kartu, net vedami labai stipriy jausmuy, jie nepasuko aklo kersto ar bausmeés keliu.
Jy moraliné pozicija buvo aiski: ,,Mes nesielgsime taip, kaip tie, kurie mus naikina.”
Tai nebuvo lengva. Zmonés buvo pikti, suZeisti, i§sigande ir noréjo greito teisingumo.

Taciau pasirinkusios teisétg ir sgziningg blda vietoje smurto, bendruomenés parodé moraline
stiprybe, apsaugojo teisinés valstybés principa ir Zzengé pirmus zZingsnius link atsigavimo ir
pasitikéjimo po iSlaisvinimo.

Kolaboravimo klausimas tapo rimtu iSbandymu Ukrainos visuomenei ir parodé, ar ji iSlikti stipri ir
etiSka sunkiausiu laikotarpiu.

Pasirodé, kad net didziulio spaudimo sglygomis Zzmonés gali iSsaugoti savo vertybes ir zmogiskuma,
bandydami iSgyventi ir atkurti savo gyvenimus karo metu.

Bet galiausiai turiu pasakyti: kolaboravimo klausima turéty spresti ir spres policija bei slaptoji
tarnyba. Sios institucijos, Zinoma, pirmiausia turi uzkardyti kolaboravima, o jam nutikus jos privalo
Zinoti, kokiy veiksmy imtis.

8. Kas padeda mums iSgyventi vykstant karui?
Praéjus daugiau nei trejiems metams, Zmonés daznai klausia: ,,Kaip ukrainie€iai geba islikti?“

Atsakymas slypi penkiuose stiprybés Saltiniuose:



1. Prasmé

Karas suteike gyvenimui skausminga, bet aiSkig prasme.
Zmonés zino, dél ko jie iStveria kandiag — vardan laisvés, jy Seimy ir ateities karty.

Vienas karys kartg pasaké: ,,Mes kariaujame ne dél neapykantos. Kovojame, kad musy vaikams
niekada netekty kariauti.”

Tas tikslas suteikia jégy, net kai jy néra.
2. Bendruomené

Net ir perkelti ukrainiecCiai kuria bendruomenes.

Prasidéjus karui jkiréme Socialine virtuve kartu su Salies viduje perkeltomis mamomis, kad
galétume pamaitinti kitus pabégélius.

Pradéjome nuo 50 patiekaly per dieng, o dabar pamaitiname Simtus zmoniy kasdien.

Virtuvés darbuotojai pasake: ,,Gamindami maistg kartu galime prisiminti, kas esame.”
Tas priklausymo jausmas padeda Zmonéems iSgyventi.
3. Kurybiskumas ir kultira

Kultlra tapo pasiprieSinimu ir terapija.

Kai Kyjive dingo elektra, pianistai skambino metro stotyse visiSkoje tamsoje.

Vaikai sléptuvése piese saulégrazas ir rasé laiSkus kariams.

Rasytojai ir filmy karéjai dokumentavo islikimo istorijas, kad teisybe nebuty pamirsta.

Menas nesustabde karo, bet apsaugojo zmogiSkuma.
4. Tikéjimas ir moralinis atsparumas

Daugelis i$ naujo atrado tikéjima — nebutinai religija, bet tikéjima gerumu.
Kunigai, psichologai ir savanoriai dirbo drauge, kad Zmonés neprarasty vilties.

Beveik kiekviename mieste ir kaime baznyc€ios virto prieglaudomis. Vienas kunigy pasakeé: ,,Misy
maldos dabar skamba kaip vaiky verksmas, bet jos vis tiek yra maldos.”

Tikéjimas tapo tylia jéega, suburiancia Zmones, kai to, kas vyksta, nebegalima paaiskinti logiSkai.
5. Tarptautinis solidarumas

Galiausiai, pasaulio parama - labdara, savanoriai ir padrgsinantys Zzodziai — ukrainieCiams suteiké
jausma, kad jie néra vieni.

Kai musy draugai i$ Vokietijos, Lenkijos ir Italijos siunté greitosios pagalbos automobilius,
Sildytuvus arba mokyklos reikmenis, tai nebuvo vien materialiné parama.
Tai buvo Zinia: ,,Jusy kova mums rupi.“

Tas solidarumas gelbéjo gyvybes ir atkuré viltj.

9. Pamokos bet kuriai visuomenei

Ukrainos patirtis néra susijusi vien su karu — ji moko mus, kad Zmonés ir bendruomenés gali
iSgyventi bet kokig krize, sukeltg smurto, ekonominiy problemy ar gamtiniy nelaimiy.

Stai esios vertingiausios pamokos:



1. Kurkite pasitikéjima pries iStinkant krizei.
Pasitikéjimas — tai nematoma Salies apsauga. Kai Zmonés pasitiki vieni kitais, jie gali veikti
greitai ir iSlikti vieningi, net jei aplink viskas gritina.

2. Stiprinkite vietos bendruomenes.
Kai sistema yra pernelyg centralizuota, ji daznai subyra iStikus chaosui. Vietos
bendruomenés gali reaguoti greitai ir rasti realius, praktiSkus sprendimus.

3. Remkite pilietine visuomene ir NVO.
Nevyriausybinés organizacijos reaguoja sparciau ir supratingiau nei dideli biurokratiniai
mechanizmai. Jos mato Zzmones, o ne skaicius.

4. Ginkite tiesg ir moralinj aiSkuma.
Melas ir neapykanta gali sugriauti visuomene lygiai kaip ir bombos. Tiesa ir moralés
principai turi rodyti kelig visiems zingsniams.

5. Saugokite kultiirg ir Svietima.
Net praradus viska, kulttra ir zinios palaiko tapatybe bei viltj. Jos neleidzia Zmonéms
pamirsti, kas jie yra ir kodél jie turi gyventi toliau.

6. Remkite kariuomene.
Krasto gynyba priklauso ne tik nuo kariy, bet ir nuo kiekvieno i§ musy vienybés bei ripescio.
Kariuomeneés aprupinimas, skatinimas ir palaikymas reisSkia gyvybiy, laisvés ir Salies ateities
iSsaugojima.

10. ISvada

Pabaigai leiskite man grjzti prie musy iSkelto klausimo:
Kaip visuomené gali pati sau padéti sudétingu laikotarpiu?

Ukrainos atsakymas aiskus:
svarbu prisiminti, kad vertingiausias iSteklius néra pinigai ar galia, bet Zzmonés.

Prasidéjus karui, ukrainieCiai nelauke, kol kazkas kitas juos iSgelbés. Jie susitelké, padéjo vieni
kitiems ir atrado naujg jéga savyje.

Musy patirtis parodé, kad solidarumas néra tik abstrakti idéja. Tai kaimynai, gaminantys drauge, kai
vyksta apSaudymas artilerijos ugnimi. Tai savanoriai, rizikuojantys savo gyvybémis, kad pristatyty
insuling ligoniams. Tai mokytojai, vedantys pamokas rusiuose.

Net sugriuvus institucijoms, Zmoniskumas iSlieka.
Ir tas ZzmoniSkumas, iSreikStas pasitikéjimu, atjauta ir drasa, padeda visuomenei islikti.

Tad, jei Ukraina galéty perduoti Zinig pasauliui, ji skambéty taip:
Net tamsiausiu laikotarpiu Zmonés gali pasirinkti Sviesa.

Net matydami griatj, jie gali kurti.

Net bijodami, jie gali myléti.

Ir taip visuomené gali pati sau padéti sudétingu laikotarpiu.

Acil Jums.



ISSIGELBEJIMO KREPSYS (pakanka 3-5 dienoms i$gyventi be pagalbos)

1. Dokumentai (sudéti j neperSlampama aplanka ar maiselj)

Pasas, tapatybés kortelé, mokesciy mokétojo identifikacinis numeris

Vairuotojo pazymejimas / kario pazymeéjimas / studento pazymejimas

Gimimo liudijimai (vaiky)

Turto ir automobilio dokumentai (kopijos)

Visy dokumenty nuotraukos ar skenuoti atvaizdai, iSsaugoti telefone ar debesyje
Grynieji pinigai (vietos ir galimai uzsienio valiuta)

2. RySio ir Sviesos prietaisai

Mobilusis telefonas ir jkroviklis

ISorinis energijos Saltinis (visiSkai jkrautas)

Skirtingy paslaugy teikejy SIM korteles

Mazas zibintuvélis arba prie galvos tvirtinamas zibintas ir papildomos baterijos
NeSiojamas radijo imtuvas (maitinamas baterijomis arba prisukamas)

3. Pirmosios pagalbos rinkinys

Individualus tvarscCiy rinkinys arba bandazas
Turniketas

Sterilus tvarsciai, marlé, lipnus pleistras
Antiseptikas (alkoholis, chlorhexidinas)
Nuskausminamieji, kar§€iavimg mazinantys vaistai
Vaistai nuo alergijos

Vaistai nuo viduriavimo ir nuo pykinimo

Asmeniniai vaistai (kad pakakty 5-7 dienoms)
Medicininés kaukes, pirstineés, ranky dezinfekantas

4. Drabuziai ir avalyné

Pilnas drabuziy komplektas (patogus, neutraliy spalvy drabuziai)
Silti apatiniai arba $iltas megztinis

Striuké arba lietpaltis

2-3 kojiniy poros, apatiniai drabuziai

Kepuré, pirstinés, Salikas (pagal sezong)

Tvirti, patogus batai

5. Maistas ir vanduo

Vanduo: bent po 2 l asmeniui
Ilgo galiojimo maisto produktai:
o energetiniai batonéliai, dZiovinti vaisiai
o maisto konservai, pastetai
o krekeriai, kieti sausainiai
o rieSutai
Lengvi indai, Saukstas, peilis
Degtukai, ziebtuvélis, Zvaké
Mazas dujy degiklis arba stovyklavimo viryklé (jei yra)

6. Higienos reikmenys

Drégnosios servetélés, tualetinis popierius
Danty Sepetélis, danty pasta, muilas
Mazas rankSluostis (mikropluosto)

Motery higienos priemonés

Plastikiniai atlieky maiseliai
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7. Naudingi jrankiai ir reikmenys
e Peilis ar daugiafunkcis jrankis
e UzraSine ir tuSinukas
o Vietovés popierinis Zemelapis
e Svarbiy kontakty kopija (jei prarasite telefona)
e Virvé arba Spagatas, lipni juosta, adata ir sitlas
e Atsarginés baterijos
o Svilpukas (signalui perduoti)
e Lengva pledas arba Siluminé antklode
8. Vaikams (pagal poreikj)
e Meégstamas zaislas
e Vaiko dokumentai, maza nuotrauka
e Buteliukas arba geriamasis puodelis
e Sauskelnes, servetélés
e Kudikiy maistas 2-3 dienoms
9. Naminiams gyvinams
e Maistas 3-5dienoms
e Vandens dubuo ir pavadélis
¢ Naminio gyvuno pasas arba skiepy knygelé

11



